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NR10 - TRABALHOS EM PROXIMIDADE EM e
ATIVIDADES DE TELECOM -

PANORAMA NACIONAL

A IMPORTANCIA DESSE TEMA DIZ RESPEITO AO QUE
REPRESENTA HOJE A CONDICAO LABORAL DOS
TRABALHADORES QUE EXECUTAM ATIVIDADES DE TELECOM,
DEVIDO ACIDENTES DE TRABALHO, ESPECIALMENTE OS FATAIS,
TORNANDO -SE UM DOS RAMOS DE ATIVIDADE MAIS

PREOCUPANTES....

[l



FILME 1 - ACIDENTE TELEFONIA.mp4
FILME 1 - ACIDENTE TELEFONIA.mp4
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EMPREGO

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DO
TRABALHO E EMPREGO
NO ESTADO DE SAQ PAULO
SRTE/SP

2007 - PROGRAMA DE SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS COM ELETRICIDADE

SETOR ELETRICO - NOTIFICACAO COMPULSORIA

2019 - PROGRAMA DE SEGURANCA EM SERVICOS TELECOM
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ATIVIDADES DE TELECOM

ABRANGENCIA DA NR10

——————

O DE CONSUMO

Aplicam-se a todas as fases de geracao, transmisséo, distribui¢cao e consumo, incluindo as

etapas de projeto, construcédo, montagem, operacao e manutencao das instalacoes elétricas, e
guaisquer servicos realizados nas suas proximidades.




SE SiNbicaTo pos ENGENHEIROS
ESP No EsTADO DE SA0 PAULO

NR10 - TRABALHOS EM PROXIMIDADE EM

ATIVIDADES DE TELECOM

PRINCIPIO DA NORMA

Regulamento dirigido a trabalhadores e empregadores
sobre as acoes minimas obrigatorias em seguranca no
trabalho envolvendo instalacoes e servicos elétricos.

Gestao em seguranca e salde com
instalacoes e servicos com energia elétrica

e

Responsabilidades

em todo o processo de trabalho.




RESPONSABILIDADES .

10.13.1. AS RESPONSABILIDADES
QUANTO AO CUMPRIMENTO DESTA NR
SAO SOLIDARIAS AOS
CONTRATANTES E CONTRAT,
ENVOLVIDOS.

NR10 - TRABALHOS EM PROXIMIDADE EM e i
ATIVIDADES DE TELECOM

10.13.2. E DE RESPONSABIL
DOS CONTRATANTES MAN

OS TRABALHADORES INFORMA
SOBRE OS RISCOS A QUE ESTAO R
EXPOSTOS, INSTRUINDO-OS QUANTO DE QUEM E A

AOS PROCEDIMENTOS E MEDIDAS RESPONSABILIDADE EM
DE CONTROLE CONTRA RISCOS REDES

ELETRICOS A SEREM ADOTADOS. COMPARTILHADAS
2972



NR10 - TRABALHOS EM PROXIMIDADE EM
ATIVIDADES DE TELECOM

DICATO DOS ENGENHEIROS
P NO ESTADO DE SAO PAULO

PRINCIPIO GERAL SEGURANCA - NR10

ENGENHARIA

Documentacao: PT,

Procedimento de
Trabalho e OS

Capacitacao
Ocupacional
(Saude)

Protecao do
trabalhador
(EPI, PC,

Ferramentas e

equipamentos

Responsabilidades

Capacitacao e

Competéncia
Analise de

Riscos eléetricos

e riscos
adicionails

Situacao de
emergeéencia

Instalacoes
eletricas



NR10 - TRABALHOS EM PROXIMIDADE EM

ATIVIDADES DE TELECOM

NR 10 - MEDIDAS DE CONTROLE

PRINCIPIO
GERAL DA
SEGURANCA
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MEDIDAS DE CONTROLE x COMPETENCIA DE PESSOAS
CONCEITOS BASICOS

Competéncia de Pessoas — NBR 5410 B T e NBR 14039 - MT

codigo classificacao caracteristicas Aplicacoes e exemplos

BA1l Comuns Pessoas inadvertidas

BA2 criancas Criangcas que encontram nos Criancas em creche
locais que lhe sao destinados

BA3 Incapacitados Pessoas que nao dispdem de Asilos, hospicios, hospitais

completa capacidade fisica ou
intelectual

BA4 Advertidas Pessoas suficientemente Locais de servigcos
informadas ou elétricos
supervisionadas por pessoas Operadores
qualificadas de modo a lhes Mecanicos

permitir evitar os perigos da
eletricidade
BAS5 qualificadas Pessoas que tem

conhecimentos técnicos ou Locais de servicos
experiéncia suficiente para elétricos fechados
evitar os perigos da Engenheiros

eletricidade Tecnicos
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ATIVIDADES DE TELECOM

SE SiNbicaTo pos ENGENHEIROS
ESP No EsTADO DE SA0 PAULO

MEDIDAS DE CONTROLE X COMPETENCIA DE PESSOAS

CODIGO TIPO CONDICAO IMPEDITIVA
BA PROTECAO CONSIDERACOES
-Adentrar Zona Controlada
Somente Deve ser garantida pela -Somente em Zona Livre
BA1 protecao total | caracteristica constrtutiva | Nota: considerar exposicao
dainstalacao eletrica ao choque eletrico e arco
eletrico
Admite-se O conhecimento € um
BA4 / BA5 Protecao fator a ser considerado
Parcial como medida de controle.

E obrigatorio elaboracao
de Analise de Riscos
especifica
Somente Profissionais
Autorizados

Adentrar Zona Controlada
e/ou de Risco , salvo com
procedimento especifico

Nota: analise considerando-se somente distancias de trabalho
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NR 10 —= MEDIDAS DE CONTROLE
NIVEIS DE TENSAO PADRONIZADOS

EXTRA BAIXA TENSAO

BAIXA TENSAO

NR10 e ABNT (NBR5410) NR10eABNT (NBR 5410)

EBT : <=50 Vca

<=120Vcc

BT: >50Vca/<=1000 Vca
> 120 Vcc /<=1500 Vcc

ALTATENSAO NRI10

AT : >1000 Vca
> 1500 Vcc

MEDIA TENSAO - ABNT

MT : 1a 36.200 Vca
ABNT

NBR 14039 — Instalacoes
Eletricas de Media Tensao
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ATIVIDADES DE TELECOM

DICATO DOS ENGENHEIROS

STADO DE SAO PAULO

EXTRA BAIXA TENSAO -NBR 5410 BT - ANEXO C

Tabela C.2 — Valores da tensao de contato limite UL (V)

Matureza da corrente Situagio 1 Situacdo 2 Situacdo 3
Alternada, 15 Hz — 1 000 Hz 50 25 12
Continua sem ondulacdo™ 120 &0 30

" Uma tensc continua “sem ondulagac” & convencionalmente definida como apresentando
uma faxa de ondulagdo nac supericr a 10% em valor eficaz; o valor de crista maximeo néo deve
ultrapassar 140 V|, para um sistema em corrente continua sem ondulagac com 120 WV neminais,
ou 70V para um sistema em corrente continua sem ondulacdc com 50V neminais.

TABELAC1-SITUACOES 1,2 E 3

CONDICAO DE INFLUENCIA EXTERNA SITUACAO

BB 1, BB2
BC1,BC2,BC3
BB 3
BC 4
BB 4

WNDN PP

NR10 - ITEM 10.14.6

Essa Norma nao se aplica a
Instalacoes elétricas alimentadas

em Extra Baixa Tensao ( Tensao

de Seguranca)

Ate 50 VCA ou 120 Vcc




NR10 - TRABALHOS EM PROXIMIDADE EM e i
ATIVIDADES DE TELECOM

Protecao para choque elétrico

Contato Direto e Contato Indireto
F Eoriatc Disto ( NBR5410 e NBR14039)

Principios normativos basicos

-Partes vivas perigosas nao devem ser
acessiveis;

- Massas ou partes condutivas
acessiveis nao devem oferecer perigo,
seja em condicoes normais, seja, em
particular, em caso de alguma falha que
as tornem acidentalmente vivas ;
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NBR 5410: InstalacOes Elétricas de Baixa Tensao
TOPICOS RELEVANTES
5.1.5 Protecao parcial

“5.1.5.1 Generalidades _ Obstaces
Elemento que

Sao conSJderad()_SI MEIOS | impede o contato
dﬁ protec;a(?,pqrua contra acidental. mas
choques elétricos 0 USO | ynede o contato

de obstaculos, conforrpe 0Or agAo
5.1.5.3, e a colocacao deliberane
fora de alcance,

conforme 5.1.5.4.” Glossario NR-10 — Item 17
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NBR 5410: InstalacOes Eletricas de Baixa
Tensao

TOPICOS RELEVANTES

5.1.6 Omissao da protecao contra choques
elétricos

5.1.6 Omissao da protecao contra choques
elétricos

5.1.6.2 A pessoa BA4 ou BAS (tabela 18) deve
estar devidamente instruida com relacao as
condicOes do local e as tarefas a serem nele
executadas.
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ATIVIDADES DE TELECOM

NR10 - INSTALACOES ELETRICAS SEGURAS

10.4.1 As instalacoes elétricas devem ser construidas,

Montadas, operadas, reformadas, ampliadas, reparadas e
inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a sauide
dos trabalhadores e dos usuarios, e serem
supervisionadas por profissional autorizado, conforme
dispoe esta NR. (210.042-8/1=4)

CONSIDERACOES

I — As instalagoes elétricas do SEP - redes de distribuicao de
energia eletrica nao contemplam medidas de controle de
engenharia para exposicao a riscos elétricos de choque elétrico e
de arco elétrico.

I1 — As condigoes laborais praticadas no SEP e em suas proximidades
expoem diretamente os profissionais a riscos elétricos.
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NR10 - Aplicacao e abrangéncia

e 10.1.2 Esta NR se aplica as fases de
geracao, transmissao, distribuicao e
consumo, incluindo as etapas de
projeto, construcao, montagem,

operacao, manutencao das

instalacoes elétricas e quaisquer

trabalhos realizados nas suas

proximidades, observando-se as
normas técnicas oficiais estabelecidas
pelos drgaos competentes e, na N
auséncia ou omissdo destas, as normas M

internacionais cabiveis.
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ATIVIDADES DE TELECOM

NR 10 HIERARQUIA MEDIDAS DE CONTROLE

® 10.2.8.2 As medidas de protecao coletiva

compreendem, prioritariamente, a

desenergizacao elétrica conforme
estabelece esta NR.

. 10.2.8.2.1 Na impossibilidade de
implementacao do estabelecido no subitem
10.2.8.2, devem ser utilizadas outras medidas —=
de protegao coletiva, tais como: Isolacgo —
das partes vivas, obstaculos, barreiras, =

sinalizacao, sistema de seccionamento
automatico de alimentacao, bloqueio de
religamento automatico.
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ATIVIDADES DE TELECOM -

Prevenir

PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

USO DO EPI

MEDIDA DE CONTROLE
PREDOMINANTE
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ATIVIDADES DE TELECOM

NR10 - RISCOS ADICIONAIS

SAO TODOS OS DEMAIS GRUPOS OU FATORES DE RISCO, ALEM DOS
ELETRICOS, ESPECIFICOS DE CADA AMBIENTE OU PROCESSOS DE
TRABALHO QUE, DIRETA OU INDIRETAMENTE, POSSAM AFETAR A
SEGURANCA E A SAUDE NO TRABALHO.

10.2.1 Em todas as intervencdes em
instalacOes elétricas devem ser adotadas
medidas preventivas de controle do risco

elétrico e de outros riscos adicionais, mediante
tecnicas de analise de risco, de forma a
garantir a seguranca e saude no trabalho.

ADOTADAS MEDIDAS PREVENTIVAS DESTINADAS AO CONTROLE DOS
RISCOS ADICIONAIS, ESPECIALMENTE QUANTO A ALTURA,
CONFINAMENTO, CAMPOS ELETRICOS E MAGNETICOS,
EXPLOSIVIDADE, UMIDADE, POEIRA, FAUNA E FLORA E OUTROS
AGRAVANTES, ADOTANDO-SE SEMPRE A SINALIZACAO DE SEGURANCA.



NR10 - TRABALHOS EM PROXIMIDADE EM R o0 £ icevinos
ATIVIDADES DE TELECOM -

DISTANCIA DE SEGURANCA
EQUIPARACAO COM MODERNAS NORMAS INTERNACIONAIS

Estabelece o distanciamento seguro através da criacao das zonas

controladas e de risco no entorno de pontos ou conjuntos
energizadas, onde o ingresso é restrito a profissionais ou pessoas
autorizadas mediante determinadas condicoes

O objetivo de proteger todos 0s
trabalhadores que interagem com
as Instalacoes, mesmo na
realizacao de outras atividades,
mas igualmente expostos aos
perigos inerentes a proximidade
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DISTANCIAMENTO DE SEGURANCA - NR10

AT -ZC =138 METROS ?7?
BT -ZC= 0,70 METROS ?*

ZONA DE RISCO

Entorno de parte condutora
energizada, nao segregada,
acessivel inclusive
acidentalmente, de dimensoes
estabelecidas de acordo com o
nivel de tensao, cuja
aproximacao soO é permitida a
profissionais autorizados e
com a adocao de técnicas e
instrumentos apropriados de

trabalho.
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DISTANCIAMENTO DE SEGURANCA — NR10

AT -ZC=1,38 METROS 77
BT -ZC= 0,70 METROS ?*

ZONA CONTROLADA

Entorno de parte
condutora energizada, nao
segregada, acessivel, de
dimensoes estabelecidas de
acordo com o nivel de
tensao, cuja aproximacao
sO é permitida a
profissionais autorizados.




| ZONA DE RISCO x ZONA CONTROLADA X ARCO ELETRICO ;

Faixa Rr — Rc — Raio
Tensao Raio dedelimitag
Nominal delimita | do ZC eZL
em kv cao entre
ZReZC
Em
metros
Menor 1 0,20 0,70
10e 15 0,38 1,38
30e 36 0,58 1,58
132 e 150 1,20 3,20
480 e 700 5,20 7,20
380 e 480 3,20 5,20
380 e 480 3,20 5,20

As ferramentas, sao
consideradas um

E aquela que se deve manter ao se
aproximar de
condutores ou aparelhos energizados.

prolongamento do corpo,
e portanto, nao devem

entrar na Zona
Contaminada.

AREA DE
EXPOSCICAO
AO RISCO DE

ARCO

ELETRICO

AREA DE
PERIGO

MARGEM DE
SEGURANCA
para o caso de
movimento
involuntario

Energizado

DISTANCIA
MINIMA
alto risco
CHOQUE
ELETRICO E
ARCO
ELETRICO

Quaisquer
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DICATO DOS ENGENHEIROS
P NO ESTADO DE SAO PAULO

DEFINICOES NFPA 70E- 2015

e " Em certas circunstancias, a
fronteira de protecao ao risco
de arco eletrico pode ser

uma distancia maior as

partes energizadas do que a
fronteira de aproximacao

limitada”.

Flash protection boundary

Limited approach boundary
Limited boundary/space
Restricted approach boundary

Any point on an exposed,
energized electrical
conductor or circuit part

Prohibited approach boundary

Prohibited space

OBRIGATORIEDADE DO CALCULO DO LIMITE DE APROXIMACAO
SEGURA PARA ARCO ELETRICO E SINALIZACAQO /

A fronteira de protecéo ao risco de arco elétrico € a
distancia na qual e provavel que uma pessoa receba
gueimadura de segundo grau, assumida quando recebe
uma energia incidente de 5 j\cm2 ( 1,2 cal\cm2)
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TRABALHOS EM PROXIMIDADE CONFORME NR10

Trabalho durante o qual o
trabalhador pode entrar na zona
controlada, ainda que seja com
uma parte do seu corpo ou com
extensoes condutoras,
representadas por materiais,
ferramentas ou equipamentos
que manipule. (Glossario NR10 ).

- - ams - ;:' \ ',\
. .\_.
',' \..- ;

No SEP predominam atividades
desenvolvidas em proximidade,
devido a dificuldade de
desligamento da energia elétrica



SE SiNbicaTo pos ENGENHEIROS
ESP No EsTADO DE SA0 PAULO

NR10 - TRABALHOS EM PROXIMIDADE EM

ATIVIDADES DE TELECOM

DISTANCIAMENTO DE SEGURANCA

Deve ser ressaltado que a
existéncia de Zona de Risco e
Zona Controlada estabelecidas
pela NR10, estao condicionadas
a dois fatores intrinsecos :
circuitos elétricos energizados e
“sem segregacao”.

"Equipamento Segregado: eqguijpamento tornado
inacessivel por meio de involucro ou barreira.”

A rede de distribuicao ao lado esta energizada ? E segregada ?
PERICIASC


telefonia péricia.mp4
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DISTANCIAMENTO DE SEGURANCA

Um equipamento elétrico = NG
energizado " sem segregacao”, M
uma vez que seja possivel o
acesso as partes vivas, de
forma intrinseca estao
caracterizadas as Zona de
Risco e Zona Controlada,
considerando-se a exposicao
ao risco de Choque Elétrico por

Contato Direto.




SINDICATO DOS ENGENHEIROS
. ANALISE DISTANCIAS NA ESTRUTURA %Pdﬁfsmoo DE SAO PAULO

Dimensdes em milimetros
= 18 &3
— —wg) i %
. L 9. L3 .Q ] §
e — 3
= g
/‘/l \ﬂ'n":.‘ 5
| # ]
2| s s . : :
H - ke § A distancia
b \ F / Minima estabelecida
1| g\_ Pela NBR de 60 cm
&= J i , . .
Distancia minima B S T\ gmenor queadistancia
) — . S de ZC Estabelecida pela
padronizada NB_? entre N NR10 = 70 cm
condutor energigzado e g
condutor telefonia's 60 cm S

NBR 15688 — Redes de Distribuigio Aérea <0 0ec
de energia elétrica com condutores nus



SINDICATO DOS ENGENHEIROS
‘ ANALISE DISTANCIAS NA ESTRUTURA %P:‘F'ESTADO DE SA0 PAuLO

36,2 kV 2 fere o) e
15 kV S ko= ==L
1 kV oo
(=]
=
S
36.2 kV o
L ; |
=
(=]
- -—
= =
15 kV bt §

1500

1S

Distancia minima - 8
padronizada NBR 5 7 \
15688 entre | .
— - I

condutor '\ e

\ N *
condutor Zona controladd

telefonia = 60 cm NR10 -70cm

=

NOTA 1 Os valores das cotas indicadas s30 para as situagdes mais desfavoravess de flecha.

NOTA 2 Consuftar a ABNT NBR 5422 para afastamentos envolvendo circuitos com tensdes supenores a 36 .2 kV e redes de
asStnibusca0.

Figura 11 - Afastamentos minimos - Circuitos diferentes




@ ANALISEDAESTRUTURA  [HESRMESSSASERts

Distancia minima
padronizada NBR
entre condutor
energizado e
condutor
telefonia = 60 cm

S0
\ Zona controlada

e NR10 - 70 cm



NR10 - TRABALHOS EM PROXIMIDADE EM

ATIVIDADES DE TELECOM

CONCLUSOES

Instalacoes Elétricas energizadas,
nao segregadas, como redes aéreas
de distribuicao, de forma intrinseca
tem caracterizadas Zona de Risco e
Zona Controlada estabelecidas pela
NR10;

Quaisquer trabalhos onde seja
possivel acesso acidental nos limites
estabelecidos como zona controlada
esta caracterizado o trabalho em
proximidade conforme NR10

SE SiNbicaTo pos ENGENHEIROS
ESP No EsTADO DE SA0 PAULO
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ATIVIDADES DE TELECOM

CONCLUSOES

A execucao de Atividades em
“"Proximidade conforme NR10”, ou
seja com possibilidade de acesso
acidental aos limites estabelecidos
como Zona Controlada e/ou zona de

risco, somente poderao ser
realizadas por " profissionais
Autorizados” atraves de
procedimentos especificos,

contemplando Medidas de Controle
especificas para protecao ao risco de
Choque Elétrico e arco elétrico.

SE SiNbicaTo pos ENGENHEIROS
ESP No EsTADO DE SA0 PAULO
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ATIVIDADES DE TELECOM

CONCLUSOES

As atividades de manutencao
em redes de telefonia e/ou TV a
cabo sao:

— Caracterizadas de forma
intrinseca como Trabalho em
Proximidade conforme NR10;

- Sao caracterizadas como
parte integrante do SEP;

SE SiNbicaTo pos ENGENHEIROS
ESP No EsTADO DE SA0 PAULO
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CONCLUSOES

EXISTEM INSTALACOES
ELETRICAS COM PADROES
CONSTRUTIVOS
INADEQUADOS EXPONDO DE
FORMA INTRINSECA 0OS
PROFISSIONAIS QUE
EXECUTAM ATIVIDADES EM
REDES E TELEFONIAE TV
CABO A RISCOS ELETRICOS,
INCLUSIVE EM ALTA TENSAO



acidente tel osasco.mp4

NR10 - TRABALHOS EM PROXIMIDADE EM e i
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CONCLUSOES

PROFISSIONAIS QUE EXECUTAM
ATIVIDADES EM REDES DE TELEFONIA
ETV ACABO DE FORMA INTRINSECA

ESTAO EXPOSTOS AO RISCO DE

CHOQUE ELETRICO POR CONTATO . \N\//
DIRETO E CONTATO INDIRETO EM BT \
DEVIDO A PROXIMIDADE DAS REDES J

DE DISTRBUICAO DE ENERGIA
ELETRICA.

DESSA FORMA DEVEM ATENDER O
DISPOSTO NA NR10 E NR35 ( ALEM
DE OUTRAS NR APLICAVEIS )

We

. . By
e b N
N ! el pa———~ N
L e < Y == =<
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ATIVIDADES DE TELECOM

Queda de poste fere tecnico em Niteroi

Hoje, por volta das 10h, um
funcionario da GVT trabalhava no
tensionamento de cabos da empresa
em um poste na praca 14 de
Fevereiro, no bairro do Fonseca, em
Niteroi, quando ao apoiar-se no cinto
de seguranca fixado ao poste, 0
mesmo cedeu caindo sobre o rapaz.
NOo momento que o poste caiu, ele
ficou apoiado em uma praca que fica
num nivel mais alto e isso evitou que
ele fosse esmagado.

O funcionario sofreu
aparentemente ferimentos leves
nas pernas e foi inicialmente
socorrido pelos seus proprios
companheiros de empresa e
posteriormente encaminhado
pelos bombeiros ao Hospital
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ATIVIDADES DE TELECOM -

Analise de risco esta
procedimentada ???

Ao que tudo indica, as condicoes
precarias do poste, com ferragens
expostas e enferrujadas, pode ter
sido a causa do acidente, sendo
possivel verificar na mesma rua
nas proximidades da praca, diversos
outros postes em mas condicoes.
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Funcionario de TV a cabo fica uma
hora pendurado em rede elétrica
no bairro seminario

A.C 24 anos, funcionario da
empresa Net, ficou pendurado na
rede elétrica por uma hora e foi

T
‘\- ’

encaminhado ao Hospital O trabalhador saiu ileso, mas fol
Evangelico na noite desta terca- encaminhado ao hospital para
feira (3), na rua Professor Laertes observacdo. O Corpo de
Munhoz, no bairro Seminario, em Bombeiros foi acionado para
Curitiba. auxiliar no resgate.

Segundo testemunhas, apos o
Ele estava trabalhando nos fios  resgate, até mesmo os bombeiros
elétricos em uma instalacao nao acreditavam que Alexandre
guando sofreu uma gueda. saiu i1leso nestas condicoes.
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Apresentacao: Eng. Aguinaldo Bizzo de Almeida
Email — bizzo@dpst.com.br

FONE - 14 -981246507 e 14 - 3262 1857

Aguinaldo do Bizzo de Almeida

Engenheiro Eletricista / Seguranca do Trabalho
Membro do GTT — Elaboracdao NR10 — Bancada dos Trabalhadores

Membro do GT\GTT- NR35 — Trabalho em Altura

Conselheiro da Camara de Eletrica do CREA — Estado de SP

Diretor da DPST- Desenvolvimento e Planejamento em Seguranca do Trabalho

Diretor do Sindicato dos Engenheiros no Estado de SP — Bauru SP



