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Influenza

A gripe humana é uma doenca infecciosa do trato
respiratério, muito comum e altamente contagiosa.

Doenca que apresenta a imagem de benigna, mas que
muitas vezes pode levar a complicacOes graves.



Influenza

Transmissao

Atraves de goticulas respiratorias infectadas: por tosse, espirro,
fala ou ainda por contato com materiais recentemente
contaminados pelo virus

O virus influenza (gripe) € altamente contagioso, transmite-se
facilmente de pessoa a pessoa numa distancia de 1,8 metros.

Sobrevive no ambiente por até 72 horas

Se espalha facilmente pelas méos e objetos do dia a dia, como:
brinquedos infantis
teclados
saudacoes
aparelhos telefénicos
teclados
meios de transporte



Influenza

Transmissao

Uma pessoa pode transmitir gripe mesmo sem ter
sintomas da doenca.

A maioria dos adultos é capaz de infectar outras
pessoas de 1 dia até 5 a 7 dias apds adoecer.



Influenza

Grandes surtos ocorrem em todo o mundo, em
todas as faixas etarias, principalmente durante as
épocas do ano propicias para a gripe: outono e
Inverno.

O periodo de transmissao da doenca é de mais ou
menos sete dias apos o0 aparecimento dos
sintomas.



Influenza

Principais sintomas

Febre

Cansaco

Tosse

Dor de cabeca
Dor muscular
Dor de garganta



Influenza X Resfriado

Agente causador Virus influenza Varios virus
(rinovirus,VSR, etc)
Inicio dos sintomas  Subito Progressivo
Cansaco, febre, Coriza, congestao
Sintomas tosse intensa ,dor de nasal, dor de
cabeca, dor garganta
muscular.
Febre Normalmente alta Ausente ou baixa
Fadiga Intensa Moderada
Evolucao 1 a 2 semanas Réapida recuperacéao
Complicacdes Severas Raramente

Ocorréncia Ano todo Ano todo



Perguntas frequentes

A vacina causa doenca - influenza/gripe ?

Nao. As vacinas sao feitas com particulas inativadas
e fragmentadas (mortas e esquartejadas) do virus
influenza.

Quando comeca o efeito da vacina ?
Cerca de 10 a 15 dias apos a vacinacao

Quanto tempo dura o efeito da vacina ?

A vacina protege contra a gripe por
aproximadamente 10 meses.

Quem pode tomar a vacina ?

Pessoas a partir dos 6 meses de idade, com poucas
excecoes.



Qual a melhor época para de vacinar ?

Recomenda-se a vacina antes do
periodo de inverno.

No Brasil os seguintes meses:
Marco
Abril

Maio

Periodo que antecede o inverno



Os grupos mais vulneraveis

»  idoso

»  criancas

»  pessoas com doencas respiratadrias,
cardiacas, hepaticas, renais, diabeicas
e com imunodeficiéncias



A vacinacao ¢ a ferramenta de
protecao mais eficaz

A OMS considera a vacinagao como a forma
mais eficaz de prevenir a infeccao por
influenza e as complicacdes graves?

A vacinagao contra a influenza oferece imunidade
aos individuos néo vacinados por meio da
reducao da transmissao viral entre a populacao,
conhecida como imunidade de grupo?



Influenza
Vacina

e S3o0 3 tipos de virus influenza

Tipo A Tipo B Tipo C

Sendo o A e B responsaveis por doenca
Sao divididos em sub tipos

AHN/Nome/Nuimero/Ano
B / Familia / Nome / NUmero / Ano



Influenza

Vacina

Atualmente sao disponiveis 2 tipos de
vacina influenza :

trivalente ou quadrivalente.

A Organizacao Mundial de Saude
recomendou para o Hemisfério Sul no ano
de 2020, as seguintes composicdes da
vacina contra Gripe



Influenza
Vacinas 2020 — Hemisferio Sul

Vacina Influenza 2020 Vacina Influenza 2020
Trivalente Quadrivalente
Hemisfério Sul Hemisfério Sul
virus influenza virus influenza

A/Brisbane/02/2018 (HlNl) A/Brisbane/02/2018(H1N1)

A/South Australia/34/2019

A/South Australia/34/2019 (H3N2)

(H3N2)

_ B/Washington/02/2019
B/Washington/02/2019 (linhagem B/Victoria)

(linhagem B/Victoria)

virus influenza
B/Phuket/3073/2013
(linhagem B/Yamagata)




Variacao da circulacao das cepas B

Circulacdo da cepa B do virus influenza como proporcao
das cepas circulantes
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Influenza B e taxa de concordancia vacinal

Taxa de n&ao concordancia entre a linhagem B
circulante e a linhagem incluida na vacina
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Influenza B e taxa de concordancia vacinal

2017 e 2018 (até SE36)

2017+t 2018%



A vacina influenza quadrivalente (QIV) protege
contra 4 cepas do virus influenza

TIV - Vacina QIV - Vacina
Influenza Trivalente Influenza Quadrivalente
B Yamagata
B o

Victoria ou B Victoria

Yamagata
A H3N2 A H3N2
A H1IN1 A HIN1




Coronavirus — COVID-19




Coronavirus

Coronavirus € uma familia de virus que causam infecgbes
respiratorias.

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira
vez em 1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito
como coronavirus, em decorréncia do perfil na microscopia,
parecendo uma coroa.

A maioria das pessoas se infecta com 0s coronavirus comuns
ao longo da vida, sendo as criangas pequenas mais propensas
a se infectarem com o tipo mais comum do virus. Os
coronavirus mais comuns que infectam humanos sao o alpha
coronavirus 229E , coronavirus NL63 e beta coronavirus OC43

O novo agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apos
casos registrados na China. Provoca a doenca chamada de
coronavirus (COVID-19).



SINTOMAS
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Coronavirus

O periodo de incubacéao vai desde o0 momento do
contato com o virus até quando ele comeca a causar
sintomas, que é quando ele esta se replicando.

Por isso, espera-se de 2 a 14 dias apos o0 contato
com uma pessoa infectada, pois esse tempo € 0
necessario para saber se a pessoa desenvolveu a
doenca, portanto se o virus adquiriu a capacidade de
se replicar."



Caso Suspeito

Situacao 1: Febre e pelo menos um sinal ou sintoma
respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, batimento das
asas nasais entre outros) e historico de viagem para area com
transmisséao local, de acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias
anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas;

Situacao 2: Febre e pelo menos um sinal ou sintoma
respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, batimento das
asas nasais entre outros) e histérico de contato proximo de
caso suspeito para o coronavirus (2019-nCoV), nos ultimos 14
dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas

Situacao 3: Febre ou pelo menos um sinal ou sintoma
respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, batimento das
asas nasais entre outros) e contato proximo de caso
confirmado de coronavirus (2019-nCoV) em laboratério, nos
ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou
sintomas.



Caso Suspeito

Entende-se como contato proximo uma pessoa envolvida em
gualquer uma das seguintes situacoes:

1. Estar a dois metros de um paciente com suspeita de caso
por COVID-19, dentro da mesma sala ou area de
atendimento (ou aeronaves ou outros meios de transporte),
por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de
protecao individual.

2. Cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de
espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de
contato direto com fluidos corporais, enquanto nao estiver
em uso do EPI recomendado.

Febre pode nao estar presente em alguns casos



Cuidados com o Coronavirus




Dados atualizados em
15/03/2020 as 19:15

Unidades da Federac&o com casos notificados segundo
o Ministério da Saude

Dados atualizados em 15/03/2020 as 19:15

Casos suspeitos 1.913 (53,15%)
Casos confirmados 200 (5,56%)
Casos descartados 1.486 (41,29%)

Obitos 0 (0,00%)



